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«Өзін-өзі тану» пәнін 
оқыту мақсаты: 

 

Рухани-адамгершілік 
құндылықтарға негізделген ойы, 

сөзі, ісі бірлікте өмір сүретін, 
кемел мінезді адамды дамыту.  
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«Өзін-өзі тану» пәнін 
оқытудың шарттары 

 

Сүйіспеншілік, сенім, 
шығармашылық шабыт 

атмосферасын құру, өзін-өзі 
зерделеуге, өзін-өзі интуитивті 
түрде ұғынуға жағдай жасау. 



«Өзін-өзі тану» рухани-
адамгершілік білім беру 
бағдарламасы ОӘК-ің 

ерекшеліктері:  

«Өзін-өзі тану» рухани-
адамгершілік білім беру 

бағдарламасы адам табиғатын  
биологиялық пен әлеуметтік және 

рухани-адамгершілік тұтастық 
негізінде тануға негізделген.  

  



«Өзін-өзі тану» пәні 
бойынша оқу-әдістемелік 

кешен мазмұны 



 Оқушы дәптері – «Өзін-өзі тану» пәні бойынша оқу-
әдістемелік кешенінің маңызды құрамдас 
компоненті. Ол оқушы сабақта және үйінде өз бетімен шығармашылық 
дағдыларын, өз бетінше даму мен өзін-өзі тәрбиелеу дағдыларын 
жетілдіруге арналады.   

Оқушы дәптері 
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Мұғалімдерге арналған  
«Өзін-өзі тану» журналы 



«Өзін-өзі тану» сабағының құрылымдық компонентерінің 
сипаттамасы 

I. Жағымды көңіл күй (формалары, техникасы)   

II. Алдыңғы үй тапсырмасын тексеру (әңгіме) 

III. Жағымды ой-пікір (дәйексөз) 

IV.Оқиға айту (әңгіме) 

V. Шығармашылық  жұмыс ( топпен, жеке)  

VI. Жобалау қызметі 

VII. Топпен ән айту 

VIII. Үй тапсырмасы 

IX. Сабақтың қорытынды сәті 

../Desktop/МР по уроку_каз.doc
../Desktop/МР по уроку_каз.doc
../Desktop/МР по уроку_каз.doc
../Desktop/МР по уроку_каз.doc
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../Desktop/МР по уроку_каз.doc
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Өзін-өзі тану сабағының жоспарын құру бойынша әдістемелік ұсынымдар 

Өзін-өзі тану бойынша сабақ жоспары 
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Өзін-өзі тану сабақтарындағы  
жағымды ойлау  

 

Жағымды ойлау – бұл адамның жақсы және жаман ойларды 
іріктеп, жақсы ойларды өрбіте білу қабілеті. Өз бойына 
жағымсыз және келеңсіз ойлардан арылып, жаман жағдайлардан 
сабақ алу және тәжірибе жинақтау. 

Әлем шексіз зор, оның сізге деген қарым-қатынасы, қандай 
жағдайда болса да, тек сізге ғана байланысты.  

Адамның жақсыны қабылдай білу және жаманнан аулақ 
болу қабілеті жағымды ойлаудың негізгі мақсаты болып 
табылады, ал жағымды ойлаудың әдістемелік тәсілдері 
жағымды ойлауға жылдам көшуге және тұтастай алғанда өз 
өмірін үйлестіруге мүмкіндік береді.  
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НАЗАРЛАРЫҢЫЗҒА РАХМЕТ! 


